DEPART TereNT LES CHALLENGE INDOUR <004
45133505315 /A Figures imposées

A 0° TOP LA TETE L
| Intermediaire Love 39

RAPPEL A 0° EEUISklETVERS
LONG DES
FILS 5.OM

A DROITE JUSQU AU
00

ALLER AU 0° POUR UN i
OP LA TETE

T LA TET
SIDE WAY VERS LA .
GAUCHE
POSE 2 POINTES AU
00

DEPART DEVANT LES DEPART VERS LA

JUGES GAUCHE
POSE UNE POINTE AU 180° TOP LA TETE

A 0° POSE 2 POINTES
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